M I studion: vett och etikett

Vid disken:

2Ta inte pa dina piercings (dven om de &r l&k-
ta) dd du kan sprida bakterier till studions
allmanna utrymmen och darigenom utsatta
bdde studions personal och andra kunder for
fara.

2Ha medhavda smycken i en liten pdse eller
annan forslutningsbar behallare.

> L4gg aldrig ett anvant smycke direkt pa disk
eller display.

Pa toaletten:

STa inte pa dina piercings (se ovan)

2 Det &r aldrig bra att byta ditt smycke pa toa-
letten eller ndgon annan stans i studion.
20m du vill byta ditt smycke pa studion skall
det gbras av en bodypiercer, i behandling

rummet.

I behandlingsrummet:

>3t din bodypiercer visa dig dar du kan
hanga/stalla ifran dig personliga tillhérigheter
INNAN du séatter ned ndgonting.

=>Kamerablixtar kan vara valdigt distraherande
under utférandet av en piercing.

>Fréga din bodypiercer INNAN ni tar ndgra
bilder.

= Stang av din mobiltelefon.

M Att ta hand om din piercing

Varje kropp ar unik och varje piercing ar olik
den andra. Det finns ett antal saker du kan
godra for att hjalpa din kropp att Iaka din pier-
cing. Nagra av dem ar:

Hall dina hdander borta fran din piercing!
Smutsiga, otvattade hander ar den varsta fien-
den for piercings. Under dagens gang blir dina
hander tackta av bakterier. Skulle du réra vid
din piercing, aven precis bredvid, tillfér du bak-
terier vid piercingomradet och kan i varsta fall
orsaka en infektion.

At korrekt: Det ar ett bevisat faktum att om
du ater halsosam, valbalanserad kost fungerar
din kropp battre och laker snabbare.

I de flesta fall kan ett tillskott av C-vitamin och
Zink underlatta ldkningen.

Havssalt: Genom att lagga pa en mild, varm
havssaltsldsning pa din piercing kan din kropp
f& hjalp att ldka. Det kan &ven minska risken
for en infektion genom att hjalpa till att avlags-
na bakterier fr&n omradet.

Flytande tval: Det &r allmant kant att man ge-
nom att tvatta sin piercing med en mild anti-
septisk flytande tval, féljt av noggrann skéljning
ar passande for de flesta piercings. Oftast rack-
er det med att tvatta din piercing en till tva
ganger om dagen, men se till att inte dvertvéatta
din piercing! Undvik dock att anvanda flera pro-
dukter samtidigt. Tval plus havssalt &r helt
okej.

Frdga din bodypiercer om forslag pa tillgangliga
produkter.

Anvand ALDRIG foljande

Viteperoxid & alkoholbaserad 16sning:
Dessa produkter har genom aren visat sig vara
alldeles for starka for tvattning av piercings och
tillfér mer skada an de hjalper.

Antibiotiska salvor och kramer:

Dessa produkter kapslar in smuts och bakterier
i en piercing och férhindrar att syre nar saret.
De kan fungera bra pa skér- och skrapsar men
ar inte lampliga for piercings.
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Denna broschyr &r framtagen for att hjélpa dig hitta en saker och ren
studio. Den &r inte till for att rekommendera endast ASAP-piercers. Den
har heller inte for avsikt att g8 emot lékares inrddan rérande nédgons
fysiska halsa.

VALJ DIN

BODYPIERCER

ATT VALJA BODYPIERCER

Den har guiden ar framtagen at dig
av Association of SAfe Piercing for
att hjalpa dig ta ett battre, mer
valinformerat beslut angaende din

piercing eftersom...

VALET AR DITT!




M Be att f& se deras autoklav

En autoklav @r en apparat som steriliserar
smycken, redskap och utrustning som ar néd-
vandiga for att utfora din piercing genom att
eliminera och avlagsna bakterier och dess spo-
rer. Den mest effektiva typen for studios ar en
modell som anvander sig av anga och tryck,
en sa kallad vacuumautoklav. Absolut ingen
studio borde vara verksam utan denna vasent-
liga utrustning. Hetluftssterilisator ar INTE ac-
ceptabelt for sterilisering.

M Sporprovsresultat

Ett sporprovstest (biologisk indikator) ar det
enda sattet att veta att en autoklav fungerar
korrekt. De biologiska indikatorerna testar au-
toklavens formaga att ta dod pa till och med
de farligaste och motstandskraftigaste orga-
nismerna som t.ex. HIV och Hepatit. Studion
skall arkivera dessa och visa upp dem vid fér-
frdgan. Det senaste provet kan med fordel sét-
tas upp pa en vigg fullt synlig for alla.

M Tillhandahdller de skotselradd?
Hur du skéter om din piercing bér tillhandahal-
las i skrift. Las detta blad INNAN du far din
piercing utférd! Om det star att du skall an-
vanda harda tvalar, salvor, alkoholbaserade
vatskor eller vateperoxid fér din nygjorda pier-
cing sa &r inte studion uppdaterad med dagens
eftervard.

M Ar studion ren och friasch?

Ar golvet rent och dammsuget? Ar toaletten
ren och valskott? Idealet for en studio ar att
ha 5 separata omraden: disk/butiksdel, vant-
rum, behandlingsrum, toalett och ett separat
sterilrum.

M Ar studion inspekterad?

For att en studio skall fa driva sin verksamhet
skall deras lokaler vara inspekterade av Miljo
och Halsa. Studion borde vara villig att visa
upp de dokument som stdder detta.

M Piercing Set-up

Fraga om du skulle kunna fa se nér personalen
l&gger i ordning infér en piercing eller om du far
vara med i rummet nar de lagger i ordning for
din piercing. De borde forst tvatta handerna och
satta pa sig engangshandskar av t.ex. latex,
nitril eller vinyl. Anvander bodypiercern
bomullshandskar skall du genast g3 darifran!
Utrustningen skall vara sterilférpackad en och
en och placerade pd en bricka. S& fort din pier-
cer ror vid ndgot annat &n dig eller den sterila
utrustningen skall denne byta handskar. Alla
nalar SKALL vara sterilférpackade en och en
och 6ppnas nar du &r narvarande. L3t ALDRIG
en bodypiercer utféra en piercing pa dig med en
nal som legat i ndgon form av véatska. Efter att
nalen anvéants pa EN kund skall den kasseras i
en stick- och skarsdker behdllare, markt for &n-
damalet med "biologisk fara” eller biohazard.

M Aldersgrinser

Tyvérr sa finns det annu ingen lagstadgad al-
dersgrans gallande piercing i Sverige, men oav-
sett vilka aldersgrénser en studio har sa ar fol-
jande en lamplig standard:

18 ar fyllda med giltig fotolegitimation for alla
piercings.

15 ar fyllda, malsman/vardnadshavare med pa
plats med giltig fotolegitimation, med undantag
for bréstvartor, genitala och surfacepiercings.
Under inga som helst omstandigheter ar det
acceptabelt eller passande for en piercer att ut-
féra en piercing i bréstvartor eller genitalt om
individen i fraga &r under 18 &r. Om man &r un-
derarig med vardnadshavare, skall vardnadsha-
varen ha med sig giltigt fotolegitimation och
dokument som styrker att denne &r laglig vard-
nadshavare.

M Anviand ditt huvud

Kann efter en gang till vid en eventuell impuls-
kansla och 13t dig inte bli lurad av ett 1&gt pris.
Generellt sett sa far du vad du betalar for.
Skaffa referenser om en studio/piercer genom
vanner och/eller det lokala halsodepartementet.

M G& pa magkinsla

Om du inte kdnner dig bekvdm med studion
eller med din piercer bér du ga darifran. "Jag
borde ha litat pa min magkéansla” &r nagot du
aldrig borde behdéva saga.

M ASAP Medlemskap

Alla ASAP-medlemmar har ett certifikat som
borde hdnga val synligt pa vaggen dar alla kan
se det. Certifikatet galler det ar som star
tryckt pa, sa kolla att det &r giltigt.

Om du vill se vilka som ar medlemmar i ASAP
kan du besdka var hemsida. Skulle du hitta en
studio som pastar sig ha en ASAP-piercer som
inte &r med pa denna lista, var vénlig ring na-
gon i styrelsen eller maila till oss s3 att rattsli-
ga atgarder kan vidtas.

M Innan du piercar dig

De krav en studio har kan variera, men de

flesta kommer att férvanta sig att du:

= Har giltig fotolegitimation.

2 Ar nykter.

2Ar hel och ren.

= Har atit inom de 3 senaste timmarna.

20m du skall géra en genital- eller brostvar-
tepiercing, bar passande, rena underklader.

=>0m madjligt, undvik Treo, Ipren, Ibumetin
och andra blodfértunnande medel.

> Har ténkt igenom eventuella hélsofragor,
t.ex. om man ater antibiotika eller medicin.

M Anvander de héltagningspistol?
Ett flertal stater i USA har forbjudit i lag att
utféra piercing med haltagningspistol och det
med goda anledningar. Detta ar fortfarande
lagligt i Sverige, men de flesta haltagningspi-
stoler kan inte steriliseras och klarar darfor
inte ASAP: s krav for ASAP-medlemmars an-
vandande av steril férbrukningsbar utrustning.



